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HABILITAGCAO MECANICA

Dura:

3 horas estimado.

Acessibilidade :

disponivel.

Publico e Pre-requisto :
Formacdo aberta a todo publico.

Compreender e lero portugués.

Acesso valido por 1 més.
Matrial necesario :
Computador PC MAC, tablet, Android.

Ter uma conexao internet.

Formacao online acessivel do PMR.

Descrigao de audio, legendagem nao

Assisténcia técnica :

Por mail :
apoio-elearning@groupe-acn.pt
Por telefone :

282 353 139

Avaliagao :

Teste de validagao.

Suporte multimédia :
animagoes, audio...

imagens, videos,

Apoio educativo :

Acesso ao curso online.

Livrete de fim de formacdo. /

ﬁ OBJETIVOS

definir medidas de prevencdo adequadas ao contexto.

requisitos regulamentares e as hormas em vigor.

Analisar uma situagdo de trabalho mecanico, identificar os riscos mecanicos, energéticos e termodinamicos e

2. Preparar, organizar e garantir a segurancga das intervengdes em obras mecanicas, integrando os principios de
prevengao e os requisitos regulamentares.

3. Assumir as responsabilidades associadas as habilitagdes M2, MR e MC, nomeadamente em matéria de organizagao
dos trabalhos, de consignagcdo mecanica e de intervencdo imediata em situagdes de emergéncia.

4. Coordenar os intervenientes, comunicar as instrugdes de seguranga e tomar as decisées necessarias em caso de
perigo.

& Permitir que o empregador conceda as habilitagdes mecénicas M2, MR e/ou MC, em conformidade com os

~
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W PROGRAMMA

- Predmbulo.

- Programa da formacéo.

- NUmeros sobre a sinistralidade em Franca.
- Regulamentacdo em vigor, DUERP e RPP.
- Atores na prevengao de riscos.

- Processo de ocorréncia de um acidente de trabalho e/ou
doenca profissional.

- Principios gerais de prevencdo.
- Riscos mecanicos.

- Riscos energéticos.

- Riscos termodinémicos.

- Outros riscos.

- Titulo de habilitagcdo e autorizagao.

- Hierarquia dos intervenientes.
- Deveres e obrigacdes do executante M1.
- Tomar conhecimento das recomendacgdes de seguranga.

- Contexto de intervencdo e ambito das habilitagdes M2,
MR, MC.

- Meios de protecao.

- Meios de prevengao.

- Analise prévia, preparacgao e condicdes de intervengao.

- Principio de consignacéo.

- Consignacgdo mecanica e colocagdo em regime (MC).

- Intervengdes imediatas e situagdes de emergéncia (MR).

- Coordenacdo, gestdo da seguranca e analise de
experiéncias (REX).

- Sinalizacao de segurancga.

- O que fazer em caso de acidente ?

- O que fazer em caso de incéndio ?

W RIGOR COESA0 DETERMINACAO RESPEITO AMBICAO ORGULHO



