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HABILITAÇÃO MECÂNICA 

Publico e Pre-requisto : 

Formação aberta a todo público. 

Compreender e lero português. 

Dura :  

3 horas estimado. 

Acesso valido por 1 mês. 

Matrial necesario : 

Computador PC MAC, tablet, Android. 

Ter uma conexão internet. 

Acessibilidade : 

Formação online acessível ão PMR. 

Descrição de audio, legendagem não         

disponível. 

Assistência técnica : 

Por mail : 

apoio-elearning@groupe-acn.pt 

Por telefone : 

282 353 139 

Avaliação : 

Teste de validação. 

Suporte multimédia : imagens, videos, 

animações, audio... 

Apoio educativo :  

Acesso ao curso online. 

Livrete de fim de formação. 

1. Analisar uma situação de trabalho mecânico, identificar os riscos mecânicos, energéticos e termodinâmicos e 

definir medidas de prevenção adequadas ao contexto. 

2. Preparar, organizar e garantir a segurança das intervenções em obras mecânicas, integrando os princípios de 

prevenção e os requisitos regulamentares. 

3. Assumir as responsabilidades associadas às habilitações M2, MR e MC, nomeadamente em matéria de organização 

dos trabalhos, de consignação mecânica e de intervenção imediata em situações de emergência. 

4. Coordenar os intervenientes, comunicar as instruções de segurança e tomar as decisões necessárias em caso de 

perigo. 

5. Permitir que o empregador conceda as habilitações mecânicas M2, MR e/ou MC, em conformidade com os 

requisitos regulamentares e as normas em vigor. 

OBJETIVOS 

- Preâmbulo. 

- Programa da formação. 

- Números sobre a sinistralidade em França. 

- Regulamentação em vigor, DUERP e RPP. 

- Atores na prevenção de riscos. 

- Processo de ocorrência de um acidente de trabalho e/ou 

doença profissional. 

- Princípios gerais de prevenção. 

- Riscos mecânicos. 

- Riscos energéticos. 

- Riscos termodinâmicos. 

- Outros riscos. 

- Título de habilitação e autorização. 

PROGRAMMA - Hierarquia dos intervenientes. 

- Deveres e obrigações do executante M1. 

- Tomar conhecimento das recomendações de segurança. 

- Contexto de intervenção e âmbito das habilitações M2, 

MR, MC. 

- Meios de proteção. 

- Meios de prevenção. 

- Análise prévia, preparação e condições de intervenção. 

- Princípio de consignação. 

- Consignação mecânica e colocação em regime (MC). 

- Intervenções imediatas e situações de emergência (MR). 

- Coordenação, gestão da segurança e análise de 

experiências (REX). 

- Sinalização de segurança. 

- O que fazer em caso de acidente ? 

- O que fazer em caso de incêndio ? 


