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HABILITAÇÃO MECÂNICA 

Publico e Pre-requisto : 

Formação aberta a todo público. 

Compreender e lero português. 

Dura :  

1 horas 30 estimado. 

Acesso valido por 1 mês. 

Matrial necesario : 

Computador PC MAC, tablet, Android. 

Ter uma conexão internet. 

Acessibilidade : 

Formação online acessível ão PMR. 

Descrição de audio, legendagem não         

disponível. 

Assistência técnica : 

Por mail : 

apoio-elearning@groupe-acn.pt 

Por telefone : 

282 353 139 

Avaliação : 

Teste de validação. 

Suporte multimédia : imagens, videos, 

animações, audio... 

Apoio educativo :  

Acesso ao curso online. 

Livrete de fim de formação. 

1. Conhecer os riscos mecânicos, energéticos e termodinâmicos em ambiente industrial. 

2. Conhecer a regulamentação aplicável ao risco mecânico (Código do Trabalho, DUERP, RPP). 

3. Conhecer e aplicar as medidas de prevenção de riscos. 

4. Identificar os intervenientes na prevenção, as suas responsabilidades e a hierarquia de funções. 

5. Compreender os deveres e obrigações do executante M1. 

6. Tomar conhecimento e aplicar as recomendações de segurança. 

7. Permitir que o empregador emita uma habilitação mecânica M1. 

OBJETIVOS 

 Introducción a la formación : 

- Definición de la habilitación mecánica M1. 

- Definir los deberes y obligaciones del interviniente. 

- Definir los derechos del interviniente. 

2. Peligros y riesgos mecánicos : 

- Definir los peligros físicos y morales. 

- Combatir los riesgos mediante la integración de la 

prevención (EPI y EPC). 

PROGRAMMA 3. Dominar la señalización : 

- Reconocer todas las señales de prohibición y 

obligación. 

- Respetar todos los dispositivos de seguridad                 

(indicadores de peligro, medidas de precaución y         

advertencias, 

etc.). 

- Tomar conocimiento de los consejos de prudencia. 


